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Cuvinte de apreciere pentru cartea
Bucuria de a trai cu mai putin

»ount atat de inspirata de aceasta carte inteleaptd si bi-
nevenita! La fel ca multi oameni acum, sunt atrasa de ideea
de minimalism, dar, sincer, descopar cd sunt destul de adanc
inradacinata in obiceiurile proaste ale aglomeririi si acumu-
larii. Sunt foarte recunoscitoare pentru viziunea clara a lui
Joshua asupra a ceea ce poate fi viata atunci cind alegem sa
ne inconjuram cu mai putine lucruri si cum cream astfel mai
mult spatiu pentru viaga si visuri.“

Shauna Niequist, autoarea cartilor
Bread and Wine si Savor

,Joshua Becker este o voce distinctd in miscarea mi-
nimalistd moderna. Captivanta si lipsita de judecati, cartea
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Bucuria de a tridi cu mai putin enuntd clar beneficiile — si
bucuria — de a trdi cu mai pugin.®

Joshua Fields Millburn, creatorul

site-ului theminimalists.com si coautor

al cartii Everything That Remains

,Joshua Becker este unul dintre eroii mei! Daca te lupti
cu prea multe lucruri i cu prea putind fericire, iata ce tre-
buie sa citesti!”

Peter Walsh, autorul cartii /£s All Too Much,
bestseller New York Times

,Joshua Becker dezviluie o abordare inovatoare care
adauga mai multd semnificatie programelor, bunistarii, re-
latiilor, finantelor si pasiunilor noastre. Nu te lasa intimidat
de cuvantul «minimalist»! Nu este nevoie de misuri drastice,
nici de planuri prestabilite pe care sa le urmezi. Deschide
aceastd carte pentru a-ti despovara viata si pentru a le da
oxigen lucrurilor care conteaza cel mai mult.”

Rachel Macy Stafford, autoarea cirtilor Hands Free

Mama si Hands Free Life, bestselleruri New York Times

,Imi plac mesajul si opera lui Joshua Becker de multi
ani si aceasta este de departe cea mai bund lucrare a lui! Sfa-
turile sale foarte practice pentru a trii cu mai putin si relata-
rile emotionante ale oamenilor care triiesc cu mai putin ne
ofera instrumentele si motivatia pentru o schimbare majora.
Admir modul in care Becker ne arata pas cu pas cum si de ce
sa trecem la minimalism.“

Courtney Carver, autoarea cartii

Simple Ways to Be More with Less
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,latd cartea care iti va schimba viata printr-o solutie
surprinzator de simpla: mai putin poate, de fapt, sd insemne
mai mult. Mult mai mult!“

Jeft Goins, autorul cirtii 7he Art of Work

»Joshua Becker te conduce prin etapele necesare pentru
a-ti gisi viata pe care o doresti, ajungind la esenta a ceea
ce ai nevoie. Dacd ai cautat o solutie practicd, un ghid cu
actiune care sa te ajute sa gasesti un mod mai simplu si mai
implinit de a trdi, acesta este!”

Patrick Rhone, autorul cirtii Enough

»Aceasta carte despre minimalism iti oferd raspunsurile
la intrebarile «de ce», «cumy si «cine». Pentru ci Joshua este
un practicant vechi si cu o credibilitate solida, poti fi sigur
cd, orice masuri vei lua, te vor conduce la o viata mai bogata,
plind de bucurie, generozitate, inteles si implinire.*

Richard Dahlstrom, pastor al Bisericii Comunitatii

Bethany, Seattle, WA

»Joshua Becker promoveaza o cale de a crea o viatd mai
mult decat atragitoare — este cu adevirat o idee foarte im-
portantd, care schimba radical vieti.”

Jeft Shinabarger, fondator al Plywood People

si autorul cirtii More or Less

»~Adesea, cea mai mare frici asociata cu a trii cu mai pu-
tin este cd ne-am priva de unele lucruri, dar Joshua Becker
demonstreazd cit de mult vom cistiga printr-un mod mini-
malist de viata. Plind de idei practice pe care le poti aplica



8 | JOSHUA BECKER

incepand de astazi, cartea Bucuria de a trii cu mai putin este
echilibrul perfect dintre instruire si motivatie.“
Ruth Soukup, autoarea bestsellerului Unstuffed

,Cu relatdri amuzante si sfaturi practice, Joshua iti ara-
td cum sd-ti transformi cilitoria spre minimalism intr-o ini-
tiativa de grup, cu prietenii si familia.”

Dave Bruno, autorul cartii 7he 100 Thing Challenge

»Eram sceptic inainte sa citesc cartea Bucuria de a trii
cu mai putin. Insi gratie modului bland, simplu, convingi-
tor al lui Joshua Becker de a explica lucrurile, pana la fina-
lul lecturii aruncasem o grimadi de lucruri si eram complet
transformat!*

James Wallman, autorul cirtii Stuffocation



Dedicati intregii comunititi minimaliste in devenire.
Sprijinul si incurajarea voastri m-au inspirat
si au facut posibild aparitia acestei cirti.
Fie ca viata voastre si continue si-i inspire si pe altii
sd trdiascd o viatd mai plindg cu lucruri mai pugine!

(€



CAPITOLUL 1

Cum devii minimalist

Tn 2008, in weekendul in care se sirbitorea Ziua Eroilor,
vremea promitea sa fie frumoasd — ceea ce nu este intot-
deauna cazul in Vermont, in acel moment al anului. Asadar,
eu si sotia mea, Kim, am decis sa petrecem simbita ficind
cumpdraturi, rezolvind anumite treburi si ajungand la zi cu
treburile. Curitenia de primivara era scopul nostru princi-
pal in acest sfarsit de siptamana, incepand cu garajul.
S4mbitd dimineata a venit, iar in timp ce Kim si fiica
noastra dormeau, l-am scos devreme din pat pe fiul nostru,
Salem, pentru un mic dejun cu oud si sunci. Credeam c3,
dupd un mic dejun placut, va avea dispozitia de a-1 ajuta pe
tatdl sdu. Privind acum in urmai, nu stiu de ce am crezut ci
un copil de 5 ani ar fi nerabdator si faca ordine intr-un ga-
raj, insa asta speram. Dupd micul dejun, am mers intr-acolo.
Garajul nostru de doua masini era, ca intotdeauna, plin
de lucruri. Cutii stivuite una peste alta amenintau sd cadi de
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pe rafturi. Bicicletele erau bagate una in alta, sprijinite de
un perete. Un furtun de gradind era incolécit intr-un colt.
Greble, lopeti si maturi stiteau sprijinite in toate directiile.
In unele zile, trebuia si ne inghesuim cind intram si ieseam
din masina, pentru a evita dezordinea ce umplea garajul.

— Salem, i-am spus, iatd ce trebuie sa facem. Acest garaj
a devenit murdar si dezordonat in timpul iernii, asa ci vom
scoate totul pe aleea de acces. Apoi, o sd spalam cu furtunul
intregul garaj si, dupd ce se va usca, vom pune totul inapoi
mai organizat. Bine?

Micutul a dat din cap, preficindu-se ci intelege tot
ceea ce tocmai i-am spus.

[-am aritat o lada de plastic din colg §i i-am cerut si
o tragd afard. Din picate, aceastd ladi era plind de juciriile
de vara ale lui Salem. Asa cum iti poti imagina, imediat ce
fiul meu a gasit juciriile pe care nu le vizuse de luni de zile,
ultimul lucru pe care dorea si-1 faca era sa mi ajute s curig
garajul. Si-a luat mingea si bata si s-a indreptat spre curte.

In drumul lui, s-a oprit.

—Te joci cu mine, tati? m-a intrebat, cu o expresie plina
de speranta.

— Imi pare riu, amice. Nu pot, am spus eu. Dar ne pu-
tem juca imediat ce termin. Iti promit.

Cu o strAngere de inimd, am privit capsorul castaniu al
lui Salem disparind dupi coltul garajului.

Pe masuri ce orele diminetii au trecut, un lucru a dus
la altul, iar posibilitatea de a ma putea alitura lui Salem in
curtea din spate a inceput sd pard tot mai putin probabila.
Incd lucram in garaj ore mai tarziu, cind Kim ne-a chemat
pe mine si pe Salem la masa de pranz.

Cand m-am intors afard pentru a-mi termina treaba,
am observat-o pe vecina noastrd de alaturi, June, lucrind
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in propria curte, plantand flori §i udand gridina. June era o
femeie in varstd, cu par alb si un zAmbet amabil, care paruse
mereu interesatd de familia mea. Am salutat-o facAndu-i cu
mana $i mi-am continuat munca.

In acel moment, incercam si curdt si sa organizez toa-
te lucrurile pe care le scosesem din garaj de dimineata. Era
greu si dura mult mai mult decit mi asteptasem. In timp ce
lucram, m-am gandit la toate momentele din ultima vreme
in care m-am simtit nemultumit ocupandu-ma de lucrurile
noastre. latd incd o ocazie! $i mai dificil era ci Salem conti-
nua s apard din curtea din spate pentru a-mi pune intrebari
sau pentru a incerca si md convingd si ma joc cu el. De
fiecare datd, ii spuneam:

— Sunt aproape gata, Salem.

June a remarcat frustrarea din limbajul meu corporal si
din tonul vocii. La un moment dat, trecind din intAmplare
unul pe langa celalalt, mi-a zis pe un ton sarcastic:

— Ah, bucuriile proprietarului unei case...

Ea isi petrecuse cea mai mare parte a zilei ingrijindu-gi
propria casa.

— Ei bine, stii ce se spune: cu ct ai mai multe lucruri,
cu atdt devii mai mult sclavul lor, i-am raspuns.

Urmitoarele ei cuvinte mi-au schimbat cursul vietii:

— Da, de aceea fiica mea este minimalista. Continua
sa-mi spund ca nu e nevoie s avem toate aceste lucruri.

Nu e nevoie sid avem toate aceste lucruri.

Afirmatia imi risuna in minte cAind m-am intors si ma
uit la fructele muncii mele de dimineatd: o grimada mare
de lucruri murdare si prafuite, stivuite pe alee. Dintr-oda-
td, cu coada ochiului, I-am vizut pe fiul meu in curtea din
spate, jucindu-se in continuare singur. Juxtapunerea celor
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doud scene a patruns adinc in inima mea si am inceput si
recunosc sursa nemultumirii mele pentru prima datd. Era
ingramadita pe alee.

Stiam deja cd posesiunile nu sunt egale cu fericirea.
Oare nu stim toti asta? Cel putin, toti pretindem a sti ci
lucrurile noastre nu ne vor aduce vreo satisfactie reald. Dar,
in acel moment, in timp ce priveam mormanul de lucruri
de pe alee, am mai inteles ceva: nu doar ci posesiunile nu-mi
aduc fericire in viatd, ci, mai riu, ma distrag, de fapt, de la
lucrurile care ma fac fericit!

Am fugit in casd si am gdsit-o pe sotia mea sus, frecind la
una dintre cazile de baie. Cu respiratia intretdiatd, i-am spus:

— Kim, nu vei ghici niciodata ce s-a intimplat! June a
spus ci nu trebuie s mai avem atitea lucruri!

Si, in acel moment, s-a nascut o familie minimalista.

O noui chemare

In acel sfarsit de siptimani, eu si Kim am inceput si
vorbim despre lucrurile de care ne-am putea debarasa pen-
tru a ne simplifica viata §i pentru a ne concentra din nou pe
ceea ce are cu adevdrat importantd. Am inceput sa vindem,
sa daruim si sa aruncam lucrurile de care nu aveam nevoie.

In sase luni, am scipat de 50% din lucrurile noastre.
Am observat curind beneficiile minimalismului si am dez-
voltat o filosofie pentru o viatd mai simpla si mai plina de
sens, de care toatd lumea poate beneficia.

Am fost atat de incantat de revelatie, incit am creat chiar
atunci un blog: Becoming Minimalist [Cum si devii minima-
list], pentru a ne tine familia extinsa la curent cu cilitoria
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noastra. A inceput ca un jurnal online pentru mine. Dar apoi
s-a intAmplat ceva uimitor: oameni pe care nu-i cunosteam
au inceput si citeasca blogul si si le povesteascd prietenilor
despre el. Numarul cititorilor mei a crescut; mai inti, au fost
sute, apoi mii, apoi zeci de mii... $i numarul lor a continuat
sa creasca.

Ma gindeam mereu: ,,Ce se intimpla? Ce inseamna asta?“

De ani de zile, eram pastor specializat in programe pen-
tru tineret la diferite biserici. In Vermont, programul nostru
pentru tineret era cel mai amplu dintre toate bisericile din
New England. Imi plicea sa-i ajut pe elevii de gimnaziu si
liceu sa giseascd o semnificatie spirituald mai inaltd in viata
lor. Insi am inceput sa simt ca blogul despre minimalism
joacd un rol in destinul vietii mele.

Am inceput sd primesc e-mailuri cu intrebéri specifice
despre minimalism, diferite intrebari din mass-media si so-
licitiri de conferinte. Promovarea minimalismului a devenit
o pasiune profundi i durabild pentru mine. Mi-am dat sea-
ma ca acesta este un mesaj important — unul care ii ajuta pe
oamenii din toate categoriile si convingerile spirituale si din
intreaga lume si-si imbunititeasci viata. Poate cd era nevoie
sd promovez minimalismul cu norma intreagi, m-am gandit.

Ca o tranzitie experimentald, in 2012 am fost de acord
sa ma mut in Arizona si sa petrec doi ani ajutdnd un prieten
sa intemeieze o bisericd, punind, in acelasi timp, bazele unei
noi cariere. La sfarsitul acestor doi ani, am ficut tranzitia la
promotor cu norma intreaga al beneficiilor minimalismului.

Astazi, blogul este mai puternic decit oricind, cu peste
1 milion de cititori in fiecare lund. Am publicat si un newslet-
ter si cateva carti. Din ce in ce mai mult in aceastia perioadé,
mi se cere sd vorbesc la conferinte despre sustenabilitate, la
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